
Part A
87 Q

1

A ២ខែ
B ៤ខែ
C ៦ខែ
D ៩ខែ
E ១ឆ្ន ាំ

2

A កុមារកាំពុងប្រើថ្ន ាំ amoxicillin  សាំរារ់ពាបាល រលាក្រប ៀកកណ្ដា ល
B ្រវរតិ្រួសារធ្លា រ់មាន្ររិកម្មជាមួ្យ ថ្ន ាំរង្កា រ DTaP
C ធ្លា រ់មាន្រវរតិ spasms infantile
D កុមារកាំពុងបដា ែាួនខ្ា ាំង 39 អងារបស (102.2 ° F)
E ធ្លា រ់ ្រកា ់រយៈបពលយូរ  រន្ទា រ់ពីទទួលថ្ន ាំរង្កា រ DTaP បលើក ុងប្កាយ ៦ ថ្ងៃ

3

កុមារមាន ក់អា ប ើរបានលអបោយបោងប្រឿងសង្កា រមឹ្  រ ុខនត ញររ័នតិ រនតួ បៅបពល
ប ើរខរមាន ក់ឯង។ ន្ទង ប្រើ បងាៀរប ើម្បីចារ់វរថុរងឹមួ្យ ុាំ ប ើយន្ទងអា បបាោះរូរ
មួ្យ ូលបៅកនុងខពងមួ្យរន្ទា រ់ពីវា ្រូវបានរង្កា ញបៅន្ទង។ ន្ទងបានពាយាម្
សង់រូរពីរបោយភាពបជារជ័យ។បរើន្ទងសថិរបៅកនុងអាយុណ្ដ ?

កុមារ អាយុ១ឆ្ន ាំមាន ក់ មានសុែភាពលអ  រ ុខនត ឪពុកមាត យមានការបារម្ភអាំពីការផ្តល់
ថ្ន ាំរង្កា រ ល់កុមារ ។  កនុង ាំបលើយខ្ងប្កាម្ បរើ ាំបលើយមួ្យណ្ដខ លជាការ
ហាម្ឃារ់កនុងការចាក់ថ្ន ាំរង្កា រ DTaP បលើកទីរួន ( diphtheria និងtetanus toxoid 
និង pertussis acellular) ?

កុមារអាយុ ៨ ខែ បានម្ក ល់ខផ្នកសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់  ខ លមាន្រវរតិរាររសូនិងអរ់
បៅ ២ថ្ងៃប ើយ។  ការ ពិនិរយយា ងរ ័ស រង្កា ញថ្ កុមារមានភាពលាិរថ្លា   ង្កា ក់
បរោះ ូង180 កនុងមួ្យន្ទទី   ង្កា ក់ បងាើម្ 30កនុងមួ្យន្ទទី និង សមាា ធឈាម្ទារ
ស្មារ់អាយុកុមារ ។  កុមារមាន ខសបកយារ , capillary refill time  ៥ វនិ្ទទី និង
្រជាក់ ុងថ្  ុងបជើង។  កនុង ាំបលើយខ្ងប្កាម្ បរើសូលុយសយុងមួ្យណ្ដ ខ ល
សម្ស្សររាំផុ្រសាំរារ់ពាបាលជាំងឺររស់កុមារបនោះ ?
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A Dextrose 5% in 1/4 normal saline  (D5 1/4 NS)
B Dextrose 5% 1/2  in normal  saline  (D5 1/2 NS)
C Normal  saline 
D Whole blood
E Dextrose ១០% in water  (D10W)

4

A ការពិនិរយទឹកសន្ទា ក់
B ការងរជងរង់
C Erythrocyte sedimentation rate  (ESR)
D CBC and differential
E Blood culture

5

A រងាូរទឹកលាងសាំអារ និងប្រើថ្ន ាំផ្សោះសាំរារ់ការពារ
B រ ាំលឹកចាក់ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺបរោណូស និងប្រើ tetanus toxoid បៅមុ្ែររួស
C លាងសាំអារររួសបោយ្រុង្រយ័រន (Copious irrigation)
D ចាក់ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺខកាកាួរបលើក ាំរូង  ល់កុមារ
E សាំលារ់ខកា ប ើយបធាើការពិនិរយជាលិកាែួរកាល ប ើម្បីរកបម្បរារខកាកាួរ

កុមារ អាយុ ២០ ខែមាន ក់ ្រូវបានន្ទាំម្កខផ្នកសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់បោយសារ បដត ែាួន និង
រញុាំរញ ូ វ  និង មិ្ន្ពម្កាំបរ ើកបជើងខ្ងសាា ាំ។  ការពិនិរយរាងកាយ រង្កា ញថ្ ជងរង់សាត
ាំំប ើម្ បបា ង ប ើយឈឺ  ខ ល្រឆ្ាំងនឹង លន្ទអកម្ម ។   កនុង ាំបលើយខ្ងប្កាម្ 

បរើ ាំបលើយមួ្យណ្ដ ខ ល្រឹម្្រូវកនុងការបធាើបរារវនិិ ឆ័យអនកជាំងឺបនោះ ?

 បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ៥ ឆ្ន ាំ ្រូវបានន្ទាំ ូលបៅខផ្នកសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ភាា ម្ៗ  រន្ទា រ់ពី
្រួវបាន កូនខកា ខ លបានចាក់ថ្ន ាំរង្កា រ្ររ់្ាន់ ររស់អនកជិរខ្ង ខ្ាំ ែណៈបពល
ខ លកុមារបន្ទោះ រ ុនរ ងបសាៀកពាក់ បអាយខកា  ូ ជាsuperhero មួ្យ។ កុមារបនោះ 
(បានទទួលថ្ន ាំរង្កា រ្រឹម្្រូវប ើយ ) មានោ ់រខ កសា ់ រិ រួ  បៅប ើម្ថ្ ខ្ង
សាា ាំ ខរររួសឈរ់ ូរឈាម្ប ើយ ។  ការពិនិរយ្រពនធ័សា ់ ុាំ និង្រពនធ័្រសាទ រឺ
ធម្មោទាាំងស្សុង ប ើយ ជារិទឹកកនុងែាួនក៏មិ្នបានបារ់រង់ខ រ  ។ បរើការពាបាល
រួរមានអាីែាោះ កនុង ាំបណ្ដម្ឃាា ខ្ងប្កាម្បនោះ ?

Page 2 of 50



6

A ប កផ្ងៃ
B ប កផ្ងា រ់មុ្ែ
C seated position 
D Trendelenburg position
E ប កអ្ងឹង

7

A Glomerulonephritis
B ភាពស្លេកស្េ ាំងធ្ងន់ធ្ងរ
C គាំងស្ េះដូង
D Ventricular septal defect (VSD)

E Arteriovenous malformation

8

A ោក់ទារកោ ់បោយខែកពីមាត យ
B ោក់ទារកអាយសាំរាកបៅម្នាីរបពទយ កនុងអារោ ់បោយខែក
C ប្រើ  Acyclovir  ាំបពាោះទារក
D ប្រើ varicella – zoster immunoglobulin  ាំបពាោះទារក
E ផ្ាល់ ាំរូន្ទម ន ល់មាា យបអាយរនតការខងទាាំទារកបអាយបានបទៀងទារ់

កុមារមាន ក់អាយុ១៤ ឆ្ន ាំ មានអាការៈ ឈឺកាល  សមាា ធឈាម្ែាស់  ប ើម្  និងបន្ទម្
រិ ព៌ណ្ក ម្ ។  
 ូរផ្រូរផ្រងលកខែណឌ រាីនិកខ្ងបលើ ជាមួ្យនឹងមូ្លប រុខ លសម្រម្យជាងបរ ?

មាត យមាន ក់ បានទូរស័ពាម្កអនក យា ងរក់្ក ល់  ពីប្ពាោះន្ទង្រូវបានបធាើបរារវនិិ ឆ័
យថ្មាន ជាំងឺអុរសាា យ ។   ន្ទងបានសាំរាលកូនមួ្យរយៈបពល ៧ ថ្ងៃប ើយខ ល
ជាទារក្ររ់ខែមានការបៅការររ់បជើងធាំនិងររ់បជើងរួ  ធម្មោ ។ ទារកបនោះ អរ់
មានបដា ែាួនបទប ើយហាក់ ូ ជាមានសុែភាពលអ ។    
 កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្  បរើឃាា មួ្យណ្ដខ លជា ការពាបាល  ៏្រឹម្្រូវរាំផុ្រ ?

បនោះជាខផ្នកមួ្យថ្ន ការខណន្ទាំទុកជាមុ្នររស់អនក  ាំបពាោះរាី្រពនធខ លបទើរនឹង
កាា យជាឪពុកមាា យបរងមីៗ  អាំពីទារកខ លមានសុែភាពលអអនកផ្ាល់
បយារល់បៅបលើសាថ នភាពបរងររស់ទារក  បរើឃាា ខ្ងប្កាម្ណ្ដមួ្យខ ល្រឹម្្រូវ
 ?
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A Intubation និង suction ថ្ន trachea ; ការផ្តល់អុកសីុខសន
B Artificial ventilation with bag mask
C Chest compressions
D Administration of 100% oxygen by mask
E Catheterization of the umbilical vein

10

A Congenital  hypothyroidism

B Congenital megacolon ( Hirschsprung disease )

C Sepsis

D Infantile botulism 

E Normal  development

បៅសបាា  ៍ទី ៤៣ ថ្នរភ៌ ទារកមួ្យខ លរូ  ខវង ្រូវបានសាំរាលប ញម្ក ។ 
ទារកបនោះមានអាការៈ  ាាំង បងាើម្ ទន់ បសាកសាា ាំង  និង្ររ ណត រ់បោយទឹកបភាា ោះ
ខ លមានពណ៌ ូ ស ុរសខណា ក ។  កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្  បរើឃាា មួ្យ
ណ្ដខ លជា ាំណ្ដក់កាលមុ្នបរប ើយលអរាំផុ្រ  កនុងការសបគង្ករ ោះទារក
បៅកនុងរនារ់សាំរាល  ?

មាត យររស់ទារកមាន ក់ខ លមានអាយុ ២ សបាត  ៍  បាន្បារ់ថ្  ចារ់ោាំងពីបពល
បកើរម្ក    កូនារ់
       បរងប្ ើន  ារ់្រូវខរោស់ន្ទងជាបរៀងរាល់ ៤ បមា ងម្ាងប ើម្បីរាំបៅ  ប ើយ
ន្ទងបៅទឹកបោោះបាបានខរ ៣០ម្.ល  បៅបពលខ លបៅម្ាងៗ  ។   ន្ទងករ់
សាំាល់ថ្ កូនររស់ន្ទងមានលាម្ករងឹ ។  ោម្កាពិនិរយររស់អនក  រង្កា ញថ្  
ទារកមានទាំងន់ និង ្រខវងធម្មោ  រ ុខនត  មានកាលធាំ  ។     ង្កា ក់បរោះ ូង រឺ ៧៥ 
 ងកនុង១ន្ទទី  និង សីរុណា ភាព ៣៥0C  ។  ទារកបៅមានបលឿង ។   អនកករ់
សាំាល់ថ្  របងាើយខ្ងមុ្ែ និង ខ្ងប្កាយ រកីធាំ    បពាោះបបា ង  និងមាន  hernia 
umbilical ។ ឃាា ខ្ងប្កាម្ណ្ដមួ្យខ លរញ្ជា ក់ពីបរារវនិិ ឆ័យខ្ងបលើ?
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A ជាំងឺបនោះជាជាំងឺរាំណពូជ ោម្របរៀរ  autosomal recessive
B ការបធាើបរារវនិិ ឆយ័មុ្នកាំបណើ រ អា បធាើបានោម្រយៈ detection of very low 

levels of alphafetoprotein  បៅកនុងទឹកបភាា ោះ
C ការមានរក៌បលើកប្កាយៗ រឺមិ្នមានការ្រឈម្នឹងហានិភ័យបកើនបែើងបទ 

បរើប្រៀរបធៀរបៅនឹង ាំនួន្រជាជនទូបៅ
D ការរខនថម្  Folate  បៅបលើ ាំណីអាហារររស់មាា យ  អា ន្ទាំបអាយមានការ

ងយ ុោះនូវការបកើរមានបែើងថ្នរញ្ជា បនោះ
E ាម នកោត ររសិាថ ន រក៏ឺ កោត សងរម្បទ  ខ លរង្កា ញថ្មានឥទធិពលបៅបលើការ

បកើរមានបែើងថ្នជាំងឺបនោះ
12

A Lethargy 
B Jaundice
C ការកអួរ
D សញ្ជា   Brudzinski
E Hypothermia

ការពិនិរយ Echographie  ោម្ោនថ្ផ្ាបពាោះមុ្នកាំបណើ រ  បានរង្កា ញថ្ ទារកបភទ
្រុសប ើយមាន meningomyelocele ។  មាត យមាន ក់ខ លមានអាយុ ២៤ឆ្ន ាំ
ប ើយមានរក៌ជាបលើកទី១ ្រូវបាន្បារ់កូនររស់ារ់នឹង្រូវបធាើការវោះការ់រន្ទា រ់
ពីសាំរាលរ ួ  ។  អនកផ្ាល់ ាំរូន្ទម ន ល់ារ់ អាំពីមូ្លប រុ ថ្នភាពមិ្ន្រ្ករីបនោះ និង
 ការ្រឈម្មុ្ែ ាំបពាោះការមានរក៌បលើកប្កាយបទៀរ ខ លអា នឹងមានរញ្ជា  ូ ាន
 ។  សូម្ប្ជើសបរ ើស្របយារមួ្យខ្ងប្កាម្ ៖

បរារសញ្ជា ថ្នជាំងឺរលាកបស្សាម្ែួរកាល ាំបពាោះកុមារ  អា ែុសពីម្នុសសបពញវយ័ ។ 
  សញ្ជា មួ្យកនុង ាំបន្ទម្សញ្ជា ខ្ងប្កាម្ ថ្នជាំងឺរលាកបស្សាម្ែួរកាលខ លមានសា
រៈសាំខ្ន់ ាំបពាោះអនកជាំងឺបពញវយ័ជាង ាំបពាោះទារកខ លមានអាយុ ៤ ខែ  ?
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13

A Anencephaly
B Trisomy 18
C Renal  agenesis
D Duodenal atresia
E Tracheo fistulaesophageal

14

A Special infant formula
B ការពាបាលបោយអ័រម្ ូន
C ការពាបាលបោយវោីមី្ន
D ប្រើថ្ន ាំផ្សោះ ប ើម្បីការពារ
E ពនាឺ្ពោះអាទិរយ

15

A Carditis

បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ១០ឆ្ន ាំ   ជាអនកបបាោះបាល់ពូខកកនុង្កុម្បាល់បបាោះមួ្យបានឈឺ
ក្រខ ល ២អាទិរយប ើយ រ ុខនត មិ្នបាន្បារ់នរណ្ដបទ ពីប្ពាោះ បរខ្ា  ែកការ
្រកួរ។ ចារ់ោាំងពីមានកុមារជាប្ ើន្រូវបានបរបធាើបរារវនិិ ឆ័យថ្មានជាំងឺរលាក
សន្ទា ក់បៅកនុងរាំរន់្រូវបានបរបធាើបរារវ ិឆ័យថ្មានជាំងឺរលាកសន្ទា ក់ មាត យររស់
កុមារបន្ទោះក៏មានការបារម្ភថ្បរក៏អា មានរញ្ជា  ូ ាន ខ រ។ អនក្បារ់មាត យកុមារ
បន្ទោះថ្មានសញ្ជា ជាប្ ើនខ លអា ជួរ្រទោះប ើម្បីបធាើបរារវនិិ ឆ័យ ។ រ ុខនតសញ្ជា
មួ្យកនុង ាំបណ្ដម្សញ្ជា  ូ ខ្ងប្កាម្បនោះ  ?

ឈាម្ខ លបានរូម្រ ួ ររស់ទារក ្ររ់ខែមានអាយុ៣ថ្ងៃមាន ក់្រូវបានបផ្ញើស្មារ់
ពិនិរយរកជាំងឺខ លធៃន់ធៃរ ប ើយអា មានផ្លវបិាកជាអ ិថ្គនតយ៍  បរើសិនជាមិ្នបាន
ពាបាលបអាយទាន់បពលបវលា និង សម្រម្យបទបន្ទោះ។   
 ូរប្ជើសបរ ើសការពាបាលមួ្យ ៏សម្ស្សររាំផុ្រ បៅកនុង Hypothyroidism 

អនក្រូវបានបរបៅម្កប ើម្បីសាំរាលកូនបអាយស្រសតីមាន ក់ខ លមិ្នមានការោម្ោន
សុែភាពមុ្នសាំរាលបទ ។ ន្ទង កាំពុងខរឈឺបពាោះ  រ ុខនត ាម ន្រវរតិថ្នការខរកទឹក
បភាា ោះបទ។ ការពិនិរយបៅ ខផ្នកសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់បានរង្កា ញថ្ទឹកបភាា ោះមានររមិាណ
រិ រួ   ។  បពលខ លអនកទទួលទារកបៅរនារ់ខងទាាំទារក  បរើអនករួរខរវាយរាំថ្ល
បោយ្រុង្រយរន័ ាំបពាោះទារកបៅបរារវ ិឆ័យមួ្យណ្ដ ? 
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B Arthralgia
C Erythema  marginatum
D Chorea
E Subcutaneous nodules

16

A Foreign body  
B Nasal polyps
C Frontal sinusitis 
D Deviated septum
E Choanal atresia

17

A Intubation និង  intravenous antibiotics
B  ឺរ epinephrine  និង ផឹ្ក steroids
C steroids Inhaled

D Observation in a cool mist tent

E ផឹកថ្ន ាំផសេះ និង តាមដាន

កុមារមាន ក់អាយុ ១៨ខែ ខ លពីមុ្នម្កមានសុែភាពលអ ប ើយរ ័សរ ួន មានអាកា
រៈ រឹង្ មុ្ោះមាខ ងនិង ូរសាំបបារធាំកាិនសអុយ ។ ពិនិរយកុមារ រឺ មិ្នមានអាីរួរបអាយ
ករ់សាំាល់បទ ។ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្ បរើមួ្យណ្ដខ លជាបរារវនិិ ឆ័យ ៏សម្ស្សរ
រាំផុ្រ?   

កុមារមាន ក់ខ លបានទទួលថ្ន ាំរង្កា រ្រឹម្្រូវ មានអាយុ ២ ឆ្ន ាំ   បានម្ក ល់រនារ់ 
សបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ បោយមានអាការៈ   ្រុនបដត រិ រួ   កអកខ្ា ាំងៗ  និង  ក បងាើម្លឺៗ 
រយៈបពលប្ ើនថ្ងៃប ើយ។  ពីរ រីបមា ងមុ្នបនោះ បរមានបដា ែាួនខ្ា ាំង ៤០ អងារបស
(១០៤០F) និងបម្ើលបៅ មានទឹកមុ្ែ toxic។ បរមានសាំ បលង stridor ទាាំង បងាើម្
ប ញនិង បងាើម្ ូល  ។ ្កុម្្រួសារបរ ្បារ់ថ្ មិ្នមាន ូរទឹកមារ់បទ ប ើយ 
បពលខ លបរផឹ្កទឹក ហាក់ ូ ជាមិ្នមានការឈឺចារ់ខ រ ។  ការបធាើពិនិរយបោយ
laryngoscopy ប ើញថ្  epiglottis ធម្មោ ។  បរើការពាបាលមួ្យណ្ដឃាា ខ្ង
ប្កាម្្រឹម្្រូវ?
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18

A Brain abscess
B Maxillary sinusitis
C Streptococcal throat infection
D Sphenoid sinusitis
E Middle ear infection

19

A ប្រើ short acting bronchodilators និង  a 5 day course of steroids
B Intubation និង antibiotics
C ោម្ោន hypoxia និង ការែាោះជារិទឹក
D  ឺរ epinephrine  និង  ប្រើ steroids មួ្យ ូស
E Rigid  bronchoscopy 

20

A បធាើបរសាបម្បរារបអ ស៍
B បធាើបរសាបលើខសបក រកបម្បរាររបរង
C ការវាស់  serum   immunoglobulins
D រញ្ឈរ់ការប្រើ្បាស់ថ្ន ាំជាំងឺ ឺរទាាំងអស់ររស់ន្ទង

បកមងស្សីមាន ក់អាយុ 10 ឆ្ន ាំ   ផ្ងា សាយ14 ថ្ងៃប ើយ។   2 ថ្ងៃមុ្នម្កជួរអនក  ន្ទង ្រុនក្
បៅ39° C  ូរសាំបបារជាែាុោះ ឈឺមុ្ែ និងកអកបពលថ្ងៃ។ ការពិនិរយ្ មុ្ោះរន្ទា រ់ពី
លាង្ មុ្ោះរ ួប ើយ ប ើញថ្ មានែាុោះកនុង middle meatus ។ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្ បរើ
មួ្យណ្ដខ លជាបរារវនិិ ឆ័យ ៏សម្ស្សររាំផុ្រ?

អនក្រូវបានភាញ ក់បែើងបៅបពលយរ់ បោយសារកូន្រុស អាយុ 2 ឆ្ន ាំ  ខ លមានអា
ការៈ  ក បងាើម្លឺៗបៅបពល បងាើម្ ូល មានផ្របៅោម្ បន្ទា ោះកអឹងជាំនី សាា រ្ មុ្ោះ
ផឹ្រផ្រ និងកអក ខ្ា ាំងៗ ។កុមារបនោះមានរញ្ជា រលាកផ្ាូវ បងាើម្ខផ្នកខ្ងបលើ រិ រួ  2 
ថ្ងៃម្កប ើយ។ បរើ ការពាបាលខ្ងប្កាម្បនោះមួ្យណ្ដ  ខ ល្រូវបធាើ ?

បកមងស្សីមាន ក់អាយុ ៨ ឆ្ន ាំ  មានជាំងឺ ឺរកាំររិម្ធយម្ខ ល្ររ់្រងបានលអ ។   ការ
ពាបាលររស់ន្ទងរមួ្មាន  ការប្រើ  short acting  β -agonists ម្តងមាា ល ,  ិរស្សូរ
(Inhaled) steroids  រាល់ថ្ងៃ  និងleukotriene  inhibitors ។   ន្ទង មាន ុាំពណ៌សៗ 
បៅបលើភាន ស់បសើម្ថ្នមារ់ Buccal mucosa)។ កនុង ាំបណ្ដម្ បម្ាើយខ្ងប្កាម្បរើ
អនកខណន្ទាំឱ្យយកមួ្យណ្ដ ?
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E លាងសាំអារមារ់ររស់ន្ទង រន្ទា រ់ពី  ឺរថ្ន ាំ
21

A បរៀរ ាំ ស្មារ់  endotracheal   intubation
B ការចាក់ សា ់ ុាំ ថ្ន diphenhydramine
C ផ្ាល់អុកសីុខសន
D ការចាក់ ប្កាម្ខសបក ថ្ន 1:1000 epinephrine
E បអាយ corticosteroids

22

A gastroesophageal reflux ធៃន់ធៃរ
B Foreign  body  កនុងផ្ាូវ បងាើម្
C Croup
D Epiglottitis
E Foreign  body  កនុងរាំពង់អាហារ

អនកបទើរខរបានផ្ាល់ ការចាក់នូវ pollen extract   ល់បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ១០ ឆ្ន ាំ  
ខ លជាបវជារញ្ជា ររស់  allergist ររស់ារ់ ។   អនករនត បៅពិនិរយ អនកជាំងឺរន្ទា រ់
បទៀរ បៅបពលខ ល បកមង្រុសបន្ទោះ ចារ់បផ្តើម្ រអ ូរពី  ការ បង្កអ រនិងអារម្មណ៍ខរាក
បៅកនុង្ទូងររស់បរ។ អនកសាំាល់ប ើញថ្  មុ្ែររស់បរ
បែើង្ក ម្  និង  មានសាំបលងែាវៗ ប ើយ រឹង ។ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្   បរើមួ្យ
ណ្ដជាការពាបាលខ លជាអាទិភាពមុ្នបរ បៅកនុង anaphylaxis ?

ទារកមាន ក់អាយុ១៨ ខែ ធ្លា រ់មានសុែភាពលអពីមុ្ន  ្រូវបានោក់ោ ់បោយខែកពី
្កុម្្រួសារររស់ារ់ កនុងរនារ់មួ្យ ។   ្កុម្្រួសារប ើញថ្  ចារ់បផ្ាើម្កអកភាា ម្ៗ 
 ខ លបារ់បៅវញិកនុងរយៈបពល២៣ន្ទទី។   រន្ទា រ់ម្កអនកជម្ៃឺ
មានសភាព ូ ជាធម្មោវញិ  បលើកខលង ខរមានការបកើនបែើងថ្នការ ូរទឹក
មារ់ និង មិ្ន្ពម្ញុាំ ាំណីអាហារោម្មារ់ ។ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្ បរើមួ្យណ្ដជា
ការពនយល់ខ ល្រឹម្្រូវជាងបរកនុងសាថ នភាពររស់ទារកបនោះ ?
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23

A Neisseria  gonorrhoeae
B Staphylococcus aureus
C Group B streptococcus 
D Chlamydia trachomatis
E Herpesvirus

24

A ប្រើ  Short acting , inhaled β agonists  បពលណ្ដ រ់
B ប្រើ leukotriene ្រចាាំថ្ងៃ  ជាមួ្យ  short acting β-agonist
C  ឺរ nedocromil  ជាមួ្យ  short acting β-agonist
D Medium-dose,  ឺរ corticosteroids ជាមួ្យ short acting β-agonists

E 
High-dose,  ឺរ corticosteroids  ជាមួ្យ theophylline និង  short acting 
β-agonists

អនកជាំងឺ ឺរមាន ក់ កនុង ាំបណ្ដម្  អនកជាំងឺ ឺរររស់អនក ម្កពិនិរយសុែភាព។  មាត យ 
្បារ់ថ្ កុមារហាក់រី ូ ជា្រូវការ albuterol ្រចាាំថ្ងៃ ជាពិបសសបៅបពលហារ់
្បាណ  និងន្ទងមានកអកខ្ា ាំង ខ លបានោស់ន្ទងពី ាំបនក ្រខ ល ពីរ ងកនុង
មួ្យសបាត  ៍។  ជី ូន ររស់ន្ទងបានខណន្ទាំន្ទងបអាយ ិញ្ច ឹម្កូនខការូ មួ្យ សាំរារ់
ពាបាលជាំងឺ ឺរររស់ន្ទង  រ ុខនត មាត យររស់ន្ទង ប ើញថ្ ាម នភាពែុសាន បទ  
ោាំងពីការម្ក ល់ថ្នសរា ិញ្ច ឹម្បនោះ។   វធិ្លនការកនុងការការពាបាលសម្ស្សរ រមួ្
មាន ូ ខ្ងប្កាម្បនោះ?

ទារកមួ្យអាយុ ៦ សបាត  ៍  មានអាការៈ   ក បងាើម្ញរ់  និង កអក។   ោម្ការពិនិរ្
យ អនក សាំាល់ប ើញថ្  ទារកបនោះ ាម នបដា ែាួនបទ    ង្កា ក់ បងាើម្ ៦៥  ងកនុងមួ្យ
ន្ទទី  និងអុកសីុខសន៩៤ % ។   ការពិនិរយរាងកាយ មាន rales និង rhonchi ។   
ោម្្រវរតិជាំងឺ ររស់ទារកបនោះ  រឺ ធ្លា រ់ឈឺខភនកមាខ ងបៅអាយុ ៣ អាទិរយ ខ ល្រូវ
បានពាបាលបោយថ្ន ាំ antibiotic ។ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្   បរើ ភាន ក់ង្កររងាបរារ មួ្យ
ណ្ដ ខ លអា ជាមូ្លប រុបៅកនុងជាំងឺររស់កុមារបនោះ ?
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25

A Peptic ulcer
B Appendicitis
C Meckel diverticulum
D Functional abdominal pain
E Pinworm  infestation

26

A 

ការវាយរាំថ្ល ខផ្នកផ្ាូវ ិរតររស់កុមារ សាំរារ់ ការទល់លាម្ក និងជាំនួយ ររស់
ឪពុកមាា យ

B A barium enema  និង rectal manometry
C Plain films of the abdomen
D Dietary log និង  observation
E ចារ់បផ្ាើម្ប្រើថ្ន ាំ antispasmodic

បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ១០  ឆ្ន ាំ  មានអាការៈ ឈឺបពាោះ្រខ ល ២ ឆ្ន ាំប ើយ។  វា 
បកើរបែើងបៅបពលយរ់ ក៏ ូ ជាបពលថ្ងៃខ រ ។   ជួនកាល កុមារ មានកអួររន្ទា រ់ពី
ចារ់បផ្ាើម្ឈឺ ។ ររមិាណឈាម្ រិ រួ  ្រូវបានរកប ើញបៅកនុងលាម្កររស់បរ ។
 ឪពុកររស់បរ  ក៏មានការឈឺ្កពោះញឹកញរ់ខ រ ។   កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្   បរើមួ្យ
ណ្ដខ លជាបរារវនិិ ឆ័យ ៏សម្ស្សររាំផុ្រ  ?

កុមារមាន ក់អាយុ ៣ឆ្ន ាំ ម្កការយិាល័យររស់អនក បោយសារខរទល់លាម្ក។   មាត យ
ករ់សមារ ល់ថ្ ចារ់ោាំងពីបកើរម្ក  និងបទាោះរីជាប្រើថ្ន ាំរនាន់លាម្ក ញឹកញរ់ក៏
បោយ  ក៏កូនារ់បៅខរជុោះខរម្ាង កនុងមួ្យសបាត  ៍ ។  បរមិ្នខ លរាករសូបទ ។  
កុមារបន្ទោះ   ជាទារកបកើរ្ររ់ខែ ប ើយ ាម នផ្លវបិាកបពលមានរក៌បទ  ។  ទារក
បនោះ បានសាំរាកបពទយ មួ្យថ្ងៃរខនថម្បទៀរបៅបពលបកើរភាា ម្  បោយសារខរ បរ អរ់
ជុោះ រយៈបពល ៤៨ បមា ង   រ ុខនត  ោាំងពីបពលបន្ទោះ ម្ក បរមិ្នខ លសាំរាកបពទយបទៀរ
បទ ។   ការវាយរថ្ម្ា ាំរូង ររស់កុមារបនោះ រួរខររមួ្រញ្ចូ លមាន ូ ខ្ងប្កាម្ ?
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27

A Serum chemistries
B Complete blood count  (CBC) ខ លមាន platelets និង differential
C Ultrasound  ថ្ន  the right upper quadrant
D Upper GI series
E Hepatitis panel

28

A Serum  amylase levels
B CBC ជាមួ្យ   differential  និង  platelets
C Serum   total  និង   direct  bilirubin  levels
D Abdominal  radiograph 
E Electrolyte panel

ស្រសតីមាន ក់អាយុ ១៧ ឆ្ន ាំបទើរខរសាំរាលកូនបាន៦ សបាត  ៍ ។ ន្ទង បានម្ករនារ់សង្
ប្ាោះរន្ទា ន់បោយសារខរ បកើរបលឿង ឈឺបពាោះ   បង្កអ រ  កអួរ និង ្រុនបដា  ។  ការ
ពិនិរយបៅ ្រូវបានករ់សមារ ល់ថ្ មានបលឿងឈឺបៅខផ្នក right upper quadrant 
with guarding និងការពិនិរយសួរប ើញធម្មោ , ការងរសួរ
ប ើញធម្មោ ។ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្ បរើ ការបធាើ បរសតមួ្យណ្ដ ខ លអា រង្កា ញពី
មូ្លប រុថ្នជាំងឺបនោះ ?

កុមារមាន ក់អាយុ ៨ ឆ្ន ាំ   បានរ ោះទងាិ ្រូវបពាោះ បោយថ្  នយ   បោយសារ ្ពនង់សាំ
រារ់បលងកីឡា baseball  ។   ប្ ើនន្ទទី រន្ទា រ់ពី រ ោះទងរិ ប ើយ  កុមារបន្ទោះ ហាក់
រី ូ ជា ធម្មោ។២៤ បមា ង ប្កាយម្កកុមារមានអាការៈ ូ ជាបដា ែាួន  ឈឺបពាោះចាក់
 បៅខផ្នកខ្ងប្កាយ និង  កអួរជារ់រ ូរ ។   បៅ
បពលពិនិរយ   កុមារ ហាក់ ូ ជា មិ្នសុែស្សួលបសាោះ ។   បពាោះ បែើងរឹង  ជាមួ្យ
នឹង  សាំបលង បពាោះបវៀនងយ ុោះ  រ ុខនត  ជាពិបសស  ការឈឺបនោះ  បៅ្រង់ ុង បងាើម្ (
 midepigastric) ជាមួ្យនឹងguarding  ( defance ) ។ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្  បរើ  ការបធាើ
 បរសតមួ្យណ្ដ  ខ លអា រញ្ជា ក់  ពីបរារវនិិ ឆ័យបាន ?
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29

A រណាុ ោះលាម្ក (Stool culture)
B ការពិនិរយលាម្ក រកបម្ើល ពង្ពូន និង បា រា សីុរ
C Air contrast enema 
D ការពិនិរយថ្ន  blood smear
E ការសិកាពីកាំណកឈាម្ (Coagulation studies)

30

A Pyloric stenosis
B Partial   duodenal  atresia
C Hypothyroidism
D Gastroesophageal  reflux
E Tracheoesophageal  fistula

31

A រលាកខែនងបពាោះបវៀនរុាាំថ្រ  

បកមងស្សីមាន ក់អាយុ ១៤ ឆ្ន ាំ មាន្រវរតិ រាករសូ  ឈឺបពាោះ (ជាធម្មោឈឺជុាំវញិផ្ចិរនិង
ប្កាយអាហារ)្រុនបដត និងស្សកទម្ៃន់ រយៈបពល ៩ ខែប ើយ។ន្ទង ធ្លា រ់មានរញ្ជា
ជុោះលាយឈាម្ជាប្ ើន ាំណ្ដក់កាលប ើយ(several episodes) ។ បរើឃាា មួ្យណ្ដ
ខ្ងប្កាម្បនោះ ជា បរារវនិិ ឆ័យខ លសម្ស្សរជាងបរ ?

កុមារអាយុ ១០ ខែមាន ក់ ្រូវបានទទួល ិញ្ច ឹម្ពី្របទស Guyana  មាន្រវរតិ យាំ ៥
បមា ង ជាមួ្យនឹងអាការៈ ជងរង់ អឹរ ្ទូង ។ បៅោម្ផ្ាូវម្ក រនារ់សបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ 
កុមារជុោះលាម្កមានលាយឈាម្ ។កុមារ មិ្នមានកអួរបទ  ប ើយ មិ្ន្ពម្បៅចារ់
ោាំងពីចារ់បផ្តើម្យាំ ។ ការពិនិរយរាងកាយ  សាំាល់ប ើញថ្ ទារកឆ្រ់ែឹងម្ ួរប    
ប ើយ បពាោះររស់កុមារមានការលាំបាកកនុងការពិនិរយ បោយសារខរកុមារយាំជារ់
រ ូរ ។   សីរុណា ភាព  ររស់បរ រឺ ៣៨.៨ ° C   (១០១.៨ ° F)  ។ rectal ampulla  
រឺទបទ   រ ុខនត មាន ុាំឈាម្ែាោះៗ បៅបលើ្មាម្ថ្  ខ លពិនិរយបន្ទោះ ។  កនុងឃាា ខ្ង
ប្កាម្  បរើ ការសិកាមួ្យណ្ដ  ខ លមាន្របយាជន៍ជាងបរ កនុងការពាបាល  ជា
រន្ទា ន់  ថ្នជាំងឺបនោះ  ?

កុមារមាន ក់អាយុ ១២ ខែ  ខរងខរកអួរ ាំណីអាហារប ញម្កវញិ  ចារ់ោាំងពី ន្ទងមាន
អាយុ ១ ខែ ។   ការលូរលាស់ររស់ន្ទង រឺ 95th  percentile  ប ើយន្ទង ាម ន
បរារសញ្ជា អាីបទ។  ការពិនិរយរាងកាយ ក៏មិ្នមានសញ្ជា អាីសាំខ្ន់ខ រ ។បរើឃាា មួ្យ
ណ្ដខ្ងប្កាម្បនោះ  ជា បរារវនិិ ឆ័យខ លសម្ស្សរជាងបរ ?
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B រលាក លាំខពងរុាាំថ្រ  
C Crohn  disease
D Bulimia
E Galllstones

32

A CBC និង differential
B ESR
C ពិនិរយ បអកូ បពាោះ
D ការសិកាមុ្ែង្ករបងាើម្
E ការពិនិរយលាម្កបោយ មី្្កូទសសន៍ ប ើម្បីរក ពង្ពូន និង បា រា សីុរ

33

A ABO  incompatibility
B Choledochal cyst
C Rh  incompatibility
D ជាំងឺ  Gilbert
E Crigler-Najjar syndrome

34

បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ៤ ឆ្ន ាំ  បទើរខរ្រូវបាន ទទួលយកបៅ ិញ្ច ឹម្បោយអងរការអនតរ
ជារិ ិញ្ច ឹម្កុមារ ប ើយ្រូវ បានករ់សមារ ល់ប ើញថ្  មានរាកសុទធខរទឹក បង្កអ រ បភើ
 និងឈឺបពាោះ ។ ទាំងន់ររស់កុមារ រិ ជាង  5th percentile សាំរារ់អាយុររស់កុមារ ។
 កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្  បរើ ការសិកាមួ្យណ្ដ  ខ លមាន្របយាជន៍ជាងបរ កនុងការបធាើ 
បរារវនិិ ឆ័យ ?

ទារកមាន ក់អាយុ ៦សបាត  ៍្រូវបាន សាំរាកបពទយ បោយសារខរបកើរបលឿង  ។ ការ
ពិនិរយឈាម្ ខ លបធាើបៅបពលពិប្ាោះជាំងឺរង្កា ញថ្ total  bilirubin មាន 12 mg /dl 
ជាមួ្យនឹងdirect bilirubine 3.5 mg/dl។ បរើ បម្ាើយខ្ងប្កាម្ខ ល្រឹម្្រូវជាងបរ ?

កុមារមាន ក់អាយុ ២ ឆ្ន ាំ  ម្ក ល់ រនារ់សបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ រន្ទា រ់ពីបានបលរ ងមពិល  ( 
button battery )ថ្ន វរថុបកមងបលងររស់ន្ទង ។  ន្ទងកាំពុង ក បងាើម្ យា ងមានភាព
សុែស្សួល បោយាម នសាំបលង  stridor ។ ការងរសួរ រង្កា ញថ្  ងមពិលបៅជារ់
នឹងរាំពង់អាហារ ( esophagus )។ បរើ បម្ាើយខ្ងប្កាម្ មួ្យណ្ដ ខ ល្រឹម្្រូវ
ជាងបរ  ?
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A បធាើបអាយកអួរ  បោយប្រើ បសរ   ូ ipecac

B 

សាំរាកបពទយប ើម្បីោម្ោន  និង   ងរសួរ រន្ទា រ់បទៀរ ប ើម្បី បម្ើលពី លន្ទ 
ររស់ងមពិល

C

បអាយបៅផ្ាោះវញិ  បោយភាា រ់ ជាមួ្យ នឹង ឧរករណ៏ពិនិរយលាម្ក  ប ើម្បីោម្
ោន  រកងមពិលបនោះ

D ចារ់យកងមពិល ប ញជារន្ទា ន់  បោយប្រើ  endoscopy

E 

បលើកទឹក ិរត បអាយកុមារ ញុាំោម្មារ់  ប ើម្បីជួយ រញុបអាយងមពិលប ញ

35

A រិ ជាង ១ ភាររយ
B ១ បៅ ៥  ភាររយ
C ៥ បៅ ៩ ភាររយ
D ១០ បៅ ១៥ ភាររយ
E ប្ ើនជាង  ២០ ភាររយ

36

A One-fourth normal saline  ( 38.5 mEq  sodium/ L)

ទារករបវៀសរថ្វមាន ក់ មាន្រវរតិ រាករសូ ២ថ្ងៃប ើយមានអាការៈ ូ ជា  របងាើយផ្រ  
 ង្កា ក់បរោះ ូងញរ់ខភនកែូង និង ផ្នរ់ខសបកបពាោះ រលាយឺរ។ បរើឃាា ខ្ងប្កាម្បនោះ  
មួ្យណ្ដជាភាររយថ្នការបារ់រង់ ? ជារិទឹក ខ ល្រឹម្្រូវ ?

ទារកមាន ក់អាយុ៩ខែ្រូវបានន្ទាំយកម្ក រនារ់សបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ បោយរងយនតសបគង្ករ ោះ
 ។កុមារមាន កអួរ និងរាក  ទឹកបន្ទម្ងយ ុោះ  ជាប្ ើនថ្ងៃ។   ឪពុកមាត យ បានករ់
សមារ ល់ថ្ ្ពឹកបនោះ ទារកពិបាកោស់ឱ្យភាញ ក់ ។ ទម្ៃន់ររស់ន្ទង  រឺ ៩ រីែូ្កាម្ 
បានស្សក ុោះពី ១១ រីែូ្កាម្ ជាទាំងន់ខ លបានងាឹង ១  សបាត  ៍ មុ្នបពលពិនិរយ
សុែភាពបៅអាយុ ៩ ខែ ។   អនក ប ើញថ្ ង្កា ក់បរោះ ូង និងសមាា ធឈាម្ ធម្មោ។ 
  ន្ទង លាិរថ្លា ប ើយ ខសបកររស់ ន្ទង ូ ជាសៃួរ  ។   រន្ទា រ់ពី  រញ្ជា ក់ថ្សាថ ន
ភាព បងាើម្ររស់ន្ទង  មានបសថរភាពអនក សុាំ វភិារ បអែិ ្រូលីរ បោយ អនក រ ាំពឹង
ថ្នឹងមានភាពមិ្ន្រ្ករី ។អនក ចារ់បផ្តើម្ ផ្ាល់ជារិទឹកោម្សរថ្សឈាម្  ។បរើ
សូលុយសយុងមួ្យណ្ដខ លលអរាំផុ្រស្មារ់ចាក់រងាូរ ូលោម្សរថ្សឈាម្ ាំរូង
រងអស់(initial IV  bolus )?
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B D10  water ( 100 g glucose /L )
C Normal  saline  ( 154 mEq sodium / L )
D 3% saline  ( 513 mEq sodium / L) 
E Fresh-frozen plasma

37

A រគងររ់ជារិទឹកយឺរៗ កនុងរវាង ៤៨ បមា ង
B រនត រាំបពញជារិទឹកយា ងបលឿន បោយប្រើ  saline  ១/៤  ( ១/៤ NSS)
C Packed បកាសិកាឈាម្្ក ម្ (RBCs)
D រគងររ់ជារិទឹកធម្មោ
E Urinary electrolytes

38

A Mandibular central  incisors 
B Maxillary lateral incisors
C Maxillary first molars
D Mandibular cuspids (canines)
E First premolars (bicuspids)

អនកកាំពុងោក់បអាយ កុមារមីាន ក់អាយុ ៣ខែសាំរាកបពទយ បោយសារអាការៈ  អរ់បៅ
កអួរនិងរាក ៣ថ្ងៃ ប ើយ។ បៅកនុងកខនាងសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ electrolytes ររស់ន្ទង 
រង្កា ញថ្:សូ យូម្ 157 mEq / L , រ ូោសយូម្ 2,6 mEq/ L,ការ1ួ20 mEq /L រ ីការូ
ណ្ដរ  14 mEq / L , creatinine  1.8 mEq / L  ,  blood urea nitrogen 
( BUN ) 68 mEq  / L   និង  សារ 195mEq / L  ។កុមារ ្រូវបានបរផ្តល់ទឹកបោយរងាូរ
( bolus) បៅកនុងកខនាងសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ ប ើយរន្ទា រ់ម្ក ន្ទងមាន     
ទឹកបន្ទម្វញិ ។  បរើ ឃាា ខ្ងប្កាម្ មួ្យណ្ដ ជាការពាបាលរន្ទា រ់ បទៀរខ លសម្
រម្យរាំផុ្រ ?

មាត យររស់ទារក អាយុ ៦ខែមាន ក់មានការបារម្ភថ្ កូនារ់្រខ ល ុោះបធមញ ។
បរើអនកពនយល់មាត យថ្បធមញទី១ ខ ល ្រូវ ុោះប ញម្ក កនុង កុមារភារប្ ើន រឺមួ្យ
ណ្ដ ?
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39

A វោីមី្ន A
B វោីមី្ន B6
C វោីមី្ន C
D ជារិខ ក
E វោីមី្ន K

40

A វោីមី្ន A
B វោីមី្ន B6
C វោីមី្ន C
D ជារិខ ក
E វោីមី្ន K

41

A Multiple cranial nerve  palsy
B ឈឺកាល
C Hyporeflexia 
D ររមិាណទឹកបន្ទម្បកើនបែើង

បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ៤ ឆ្ន ាំ  ខ លធ្លា រ់មាន ្រវរតិ រលាករាំរងបន្ទម្រី ងមាន 
សមាា ធឈាម្ 135/90mmHg ។ កុមារអា មានបរារសញ្ជា ណ្ដមួ្យ ូ ខ្ងប្កាម្ 
បនោះ?

កុមារមាន ក់អាយុ ១៥ ឆ្ន ាំ ជាម្នុសសខ លរម្សា ់  កាំពុង្រូវបានពាបាលជាំងឺរបរង 
ខ លវវិរតបអាយមាន peripheral  neuropathy  ។   ាំបពាោះកុមារខ លរង្កា ញខ្ងបលើ 
  ូរប្ជើសបរ ើសវោីមី្ន រសឺារធ្លរុរីមី្ជាំនួស មួ្យខ ល សម្ស្សររាំផុ្រ ប ើម្បី 
ពាបាល កនុងសាថ នភាពខ លបានពិពណ៌ន្ទ ។

ទារកមួ្យអាយុ ៣ ថ្ងៃ ខ ល្រូវបានបកើរបៅផ្ាោះ  ្រូវបានន្ទាំយកម្កកខនាងសបគង្ករ ោះ
រន្ទា ន់  បោយមានអាការៈ  លាម្កលាយឈាម្ កអួរឈាម្  និង មាន កនតួល្ក ម្
 បលើខសបក  ។   កខនាងការ់ខសបក ុងលិងរ បៅកាំពុងមាន  ូរឈាម្រិ ៗ ។ ាំបពាោះ 
កុមារខ លបានរង្កា ញខ្ងបលើ  ូរប្ជើសបរ ើសវោីមី្ន រ ឺ សារធ្លរុរីមី្ជាំនួស មួ្យ
ខ ល សម្ស្សររាំផុ្រ ប ើម្បី ពាបាល កនុងសាថ នភាពខ ល បានពិពណ៌ន្ទ ។
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E hypertrophy ventricular ខ្ងសាត ាំ
42

A Henoch-Schönleinpurpura
B IgA nephropathy 
C Intussusception
D Meckel diverticulum
E Hemolytic-uremic syndrome

43

A សុាំពិប្ាោះបយារល់ ជាមួ្យខផ្នកវោះការ់ ភាា ម្ៗ
B សុាំ  radioisotope   scan  ជារន្ទា ន់
C សុាំ  urinalysis  និង Gram stain  ស្មារ់បាក់បររ ី
D បរៀរ ាំ សាំរារ់ ការពិនិរយ បអកូ
E សុាំ  ការពិនិរយ Doppler

បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ៤ ឆ្ន ាំ  ប ើយ ្កុម្្រួសារររស់បរ បទើរខរ បាន ូលទសសន្ទ
សួន កាំសានតកនុងរាំរន់ន្ទបពលងមីៗបនោះ ។សមាជិក្រួសារ មួ្យ ាំនួនធាំបានមានជាំងឺ
រលាក្កពោះ និង បពាោះបវៀន  បោយមាន្រុនបដា   និង រាក រ ុខនត  លាម្កររស់កុមារ
អាយុ ៤ ឆ្ន ាំ បនោះ រឺែុសខរាកពី បររនតិ បោយមានឈាម្ ។  
មាត យ ររស់កុមារ បាននិយាយថ្កនុងបពល ២៤ បមា ងមុ្នបនោះកុមារមានភាពបសាក
សាា ាំង និង លាិរថ្លាន្ទង្បារ់ថ្មុ្ែររស់កុមារ បម្ើលបៅប ើម្ប ើយ កុមារ បន្ទម្ 
រិ រួ រ ុបណ្ដណ ោះ ។ ការវាយរាំថ្លោម្ម្នាីរពិបសាធន៏  រង្កា ញថ្  hematocrit   28 % 
  និង   platelet   72,000 / mm3  ។   បៅកនុងទឹកបន្ទម្ 
មានឈាម្ និង ្រូបរអីុន ។បរើបរារវនិិ ឆយ័ ខ្ងប្កាម្ មួ្យណ្ដ ខ ល ពនយល់អាំពី
បរារសញ្ជា ទាាំងបនោះ ?

បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ១២ ឆ្ន ាំ ម្កខផ្នកសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់  បៅពាក់កណ្ដា លយរ់ 
បោយសារខរ ឈឺពងសាា សខ្ា ាំងកាា  ោាំងពីបមា ង ៧ លាៃ  ម្ក ។  បកមងបន្ទោះមិ្នមាន
្រវរតិ  ប្ាោះថ្ន ក់រ ោះទងរិ   បទ ។  បរើឃាា ខ្ងប្កាម្  មួ្យណ្ដជាជាំហាន ាំរូងបរ 
ខ លសម្រម្យរាំផុ្រ កនុង ការ ពាបាល ?
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A បែាយរាំរងបន្ទម្រុាាំថ្រ  
B ការរលាកសន្ទា ក់ ឬ  ឈឺសន្ទា ក់
C ្រកា ់
D lymphadenopathy  ខរមាខ ង
E Bullar  nonpurulent  conjunctivitis

45

A Multiple sclerosis 
B Acute disseminated encephalomyelitis 
C Malignant  astrocytoma 
D ជាំងឺរលាកបស្សាម្ែួរកាល បោយពួកបាក់បររ ី
E Neurocysticercosis

បកមង្រុសមាន ក់អាយុ ៧ ឆ្ន ាំ  មានការឈឺបពាោះយា ងខ្ា ាំង  និង  កនតួល្ក ម្ បៅខផ្នក 
 ខ្ងប្កាយថ្នបជើង  និង រូទ ក៏ ូ ជា ប ើម្ថ្  ររស់បរ ។   ការវភិារម្នាីរពិបសាធន៍
រង្កា ញ ថ្មាន   proteinuria និង microhematuria  ។   អនក  បធាើបរារវនិិ ឆយ័ជា  
Henoch-Schönlein  រ ឺ anaphylactoid  purpura ។   ជាការរខនថម្បៅនឹង  ការឈឺ
បពាោះ និង កនតួល្ក ម្  បរើឃាា ខ្ងប្កាម្មួ្យណ្ដខ លអា បកើរមានរខនថម្  ?

 ឥែូវបនោះបកមង្រុសមាន ក់អាយុ ៧ ឆ្ន ាំ   ខ លបានម្កជួរអនកជាបលើក ុងប្កាយោាំង
ពី ២ សបាត  ៍មុ្នបោយសារការរលាកផ្ាូវ បងាើម្ ខផ្នកខ្ងបលើរិ រួ  ខ លរងាបោយ
វរីសុ  កាំពុងសថិរបៅកនុងរនារ់ពិប្ាោះជាំងឺររស់អនក    ។    ថ្ងៃបនោះ បកមង្រុសមានអាកា
រៈ  ្រុនបដា     ataxia    ទន់បែាយ   ឈឺកាល   និង   កអួរ  ។    បៅកនុងរនារ់ពិនិរយ 
 បកមង្រុសមាន កគន្ទត ក់ខផ្នកខ្ងបកាងខររ tonico-clonic  រយៈបពល ៣ ន្ទទី ។  អនក
បាន រញ្ាូ នបកមង
្រុសបនោះបៅកាន់ម្នាីរបពទយ និង សុាំងរ MRI  ថ្នែួរកាល។   លទធផ្ល  រង្កា ញថ្
មាន  disseminated multifocal white matter lesions that enhance with contrast ។ 
  បរើឃាា ខ្ងប្កាម្បនោះ  បរារវនិិ ឆ័យ ររស់ បកមង្រុសបនោះ ទាំនងជាមាន ូ ខ្ង
ប្កាម្ ?
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A Tuberous  sclerosis 
B ជាំងឺរលាកបស្សាម្ែួរកាល បោយសារ បម្បរាររបរង
C ជាំងឺោ ់សរថ្សឈាម្ែួរកាល
D ជាំងឺរលាកបស្សាម្ែួរកាល ស្សួ ស្សាវ បោយសារ បាក់បររ ី
E Pseudotumorcerebri

47

A Spinal tap
B CT បសាន
C រាំបពញជារិទឹកយា ងឆ្រ់រ ័ស
D Naloxone
E Gastric  decontamination បោយប្រើ  charcoal

48

ការពិនិរយ ទឹកែួរកអឹងែនង ថ្ន កុមារអាយុ ៨ ឆ្ន ាំមាន ក់  ខ លមាន ្រុនបដា រិ រួ   
ជាមួ្យ នឹង ការរងឹក  ប ើយ មាន  stupor intermittent   រង្កា ញ ូ របៅ   ្ារ់
ឈាម្ស 85 /μL   (lymphocytes ទាាំងអស់), Gram stain អវជិាមាន , ្រូបរអីុន  150
 mg/ dL , និង    សារ 15 mg/ dL ។   CT បសាន  បោយចាក់ថ្ន ាំ  រង្កា ញថ្មាន   
enhancement  of the basal  cisterns   បោយ contrast material ។  បរើឃាា ខ្ង
ប្កាមួ្យណ្ដជាបរារវនិិ ឆ័យ ្រឹម្្រូវជាងបរ ?

កុមារមាន ក់អាយុ ៦ ឆ្ន ាំ  ្រូវបាន សាំរាកបពទយ  ប ើម្បីោម្ោន  បោយសារកុមារ 
បានសនារ់បារ់សាម ររី រយៈបពលែាី រន្ទា រ់ពីបានធ្លា ក់បៅបពលបយាលបទាងបៅសួន
កុមារ ។  កុមារមានសញ្ជា  unilateral  pupillary dilatation  ,  focal seizure ,  
depressed consciousness ញឹកញរ់  និង hemiplegia   ។
បរើឃាា ខ្ងប្កាម្មួ្យណ្ដខ លជាជាំបរ ើស្រឹម្្រូវជាងបរ បៅបពលបនោះ?

ឪពុកមាត យររស់កុមារមាន ក់អាយុ ២ ឆ្ន ាំ  ន្ទាំន្ទងម្ក ខផ្នកសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់  រន្ទា រ់ពី
ន្ទងបាន្រកា ់ ។  បទាោះរីជាឪពុកមាត យររស់ន្ទង បាន្បារ់ថ្ ន្ទងមានសុែ
ភាពលអក៏បោយ  បៅកនុងរនារ់សបគង្ករ ោះរន្ទា ន់  សញ្ជា ជីវរិ រង្កា ញពីសីរុណា ភាព  39
 ° C ។ ឥែូវបនោះន្ទងកាំពុងររ់បលងបៅកនុងរនារ់ ។ បរើឃាា ណ្ដមួ្យ ូ ខ្ងប្កាម្
បនោះខ លអនកនឹងប្ជើសបរ ើសប ើម្បីបអាយសាថ នភាពររស់កុមារលអរាំផុ្រ ?
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A ្ារ់ឈាម្ស កនុងទឹកកអឹងែនង រឺ  ១០០ / μL
B ការពិនិរយ មាន  Otitis media
C ការ្រកា ់ មានរយៈបពល ៣០ ន្ទទី
D កុមារ ្រូវបានបកើរអរ់្ររ់ខែ  បោយមាន ការ ូរឈាម្កនុងែួរកាល

E 

្កុម្្រួសារ បាន្បារ់ថ្  កូនារ់មាន right sided tonic – clonic activity ខរ
រ ុបណ្ដណ ោះ។

49

A Salmonella
B Enterovirus
C Rotavirus
D Campylobacter
E Shigella

50

A មាត យររស់បកមងស្សីបនោះ ាម នការ្រឈម្ នឹងទទួលជាំងឺបនោះបទ ពីប្ពាោះ ារ់
មាន្រព័នឋការពារ្ររ់្ាន់ប ើយ។

B Hyperimmune  globulin  មាន្រសិទធិភាពកនុងការ ការពារទារក
C ការ្រឈម្ប្ាោះថ្ន ក់ររស់ទារក  ខផ្អកបៅបលើ សាថ នភាពថ្នភាពសុាាំ ររស់ម្្

ោយ
D Erythromycin រួរខរ្រូវបានផ្ាល់បៅបអាយទារក
E រងស្សីអាយុ ៣ឆ្ន ាំ រួរខរទទួលថ្ន ាំរង្កា រ pertussis រខនថម្មួ្យ ូសបទៀរ

កុមារមាន ក់អាយុ ១៨ ខែ  ម្ក ល់ខផ្នកសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់  បោយសារ មានការ្រកា ់
ទូបៅ tonic-clonic យា ងែាី ។   ឥែូវបនោះ  កុមារមាន  សីរុណា ភាព  40° C។   កនុង 
អាំែុងបពលបធាើការរូម្ទឹកកអឹងែនង  ( ខ លមានលកខណៈធម្មោ )   កុមារ បានបរារ
សុទធខរទឹក ខ លមានលាយឈាម្ និង សាំបបារ បទៀរ ។   បរើ បរារវនិិ ឆ័យមួ្យណ្ដ
ខ្ងប្កាម្  ខ លសម្ស្សរជាងបរ  ាំបពាោះជាំងឺបនោះ ?

បកមងស្សីមាន ក់អាយុ ៣ ឆ្ន ាំ  មានកអក  ប ើយបានបធាើបរារវនិិ ឆ័យជាជាំងឺកអកមាន់ បោយ
បធាើ  nasopharyngeal  culture ។  បកមងស្សីបនោះមានរអូនខ លជាទារកបទើរនិងបកើរ។  
 មាត យ្បារ់ថ្ ែាួនារ់បានទទូលថ្ន ាំរង្កា ររ ូប ើយោាំងពីបៅកុមារ ។   បរើ
្របយារមួ្យណ្ដកនុងឃាា ខ្ងប្កាម្ខ ល្រឹម្្រូវ  ាំបពាោះសាថ នភាពបនោះ ?
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51

A Listeria monocytogenes 
B Group A streptococci 
C Group B  streptococci 
D Streptococcus  pneumoniae
E Staphylococcus aureus

52

A Pneumococcal bacteremia
B Roseola
C Streptococcosis
D Typhoid fever
E Diphtheria

ទារកមាន ក់អាយុ ១៦ថ្ងៃ  មានអាការៈ  ្រុនបដា    ឆ្រ់ែឹងមួ្ប    អរ់បៅ  និង របងាើយ
បបា ង ។   ទឹកែួរកអឹងែនង  រង្កា ញថ្មាន  gram positive cocci ។ បរើបរារវនិិ ឆ័យ
មួ្យណ្ដ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្ ខ លសម្ស្សរជាងបរ  ?

ទារកមាន ក់អាយុ ១៤ ខែ  ស្សារ់ខរមាន បដា ែាួនភាា ម្ៗ  40.2°  C 
។  ការពិនិរយរាងកាយ  រង្កា ញថ្ទារកមានភាពរ ស័រ ួន  សកម្ម  ខ លបៅទឹក
បោោះបា បោយបស្ស ឃាា ន។  រាងកាយ ាម នភាពមិ្ន្រ្ករី រួរបអាយករ់សមារ ល់
បទ ។  ្ារ់ឈាម្ស  22 000 / μL   បោយមាន   polymorphonuclear leukocytes  
 78 % កនុងបន្ទោះមាន 18%  ជា ទាំរង់ band form ។ បរើបរារវនិិ ឆ័យមួ្យណ្ដ កនុងឃាា
ខ្ងប្កាម្ ខ លសម្ស្សរជាងបរ  ?
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A ជាំងឺរលាកបងាើម្្របភទ A  IgG និង IgM titers
B រារ់្ារ់ឈាម្ (CBC) ជាមួ្យ  smear  (រកបម្បរារ្រុនចាញ់)
C Hemoglobin electrophoresis
D ការបធាើបរសតខសបករកបម្បរាររបរង
E រលាកបងាើម្្របភទ B ខ ល IgG និង IgM titers

54

A Rubella
B Rubeola
C Roseola
D Erythema infectiosum
E Erythema multiforme

ឪពុកមាា យររស់អនកជាំងឺ ខ លមានអាយុ ៣ ឆ្ន ាំមាន ក់ ធ្លា រ់បានម្កោម្ោនបៅរាី
និកររស់អនក ។   ងមីៗបនោះារ់បានន្ទាំកូនររស់ពួការ់ោម្រាំបរាងបធាើ ាំបណើ រ  ាំនួន ៥
 ថ្ងៃ ប ើម្បីបៅបលងយាយោបៅទាីរអាគ ាិក ។កនុងបពលបធាើ ាំបណើ រ្ររ់ាន រឺមានសុែ
ភាពលអ រ ុខនតចារ់ោាំងពី្រលរ់ម្កវញិបាន្រខ ល ១០ ថ្ងៃ បកមង្រុសបនោះ  មានអា
ការៈ បដា ែាួន ស្សួ ស្សាល់   បដា បារ់ ៗ ប ើយរមួ្ជាមួ្យនឹងឈឺកាល  ខរកបញើស  
និង បង្កអ រ។ ឪពុកមាត យមិ្នសូវបានចារ់អារម្មណ៏បទ  បោយសារកុមារហាក់ ូ ជា
មានសភាពធម្មោ  បលើកខលងខរ ការអស់កមាា ាំងបៅ បន្ទា ោះបពលបដា ែាួន ។  ឥែូវ
បនោះពួការ់ មានអារម្មណ៍ថ្កូនារ់ បម្ើលបៅ  ូ បសាករនតិ   និងខភនកររស់ារ់ 
 មានពណ៌បលឿង  ។  ឃាា ខ្ងប្កាម្បរើ មួ្យណ្ដជា ្រភព  ថ្នរញ្ជា ររស់បរ ?

កុមារមីាន ក់អាយុ ១៤ ឆ្ន ាំ  បានភាញ ក់ពី ាំបនក បោយសារខរ  ឈឺរាំពង់ករិ រួ    ្រុន
បដា និង  កនាួល្ក ម្ maculopapular  ពាសបពញ ។ កនុងបពល24 បមា ង រន្ទា រ់ម្ក
ន្ទងមានប ើម្រឹង កថ្  និង  ខភនក្ក ម្ ។   បលើសពីបនោះបទៀរ   ្រូបពទយររស់
ន្ទងបានករ់សមារ ល់ថ្មានប ើម្កូនកណាុ រ បៅ ក និង កាល ខផ្នកខ្ងប្កាយ  ។  
4 ថ្ងៃរន្ទា រ់ពីចារ់បផ្ាើម្ថ្នជាំងឺររស់ន្ទង កនាួល្ក ម្ បានបារ់បៅវញិ  ។  បរើ បរារ
វនិិ ឆ័យមួ្យណ្ដ កនុងឃាា ខ្ងប្កាម្ ខ លសម្ស្សរជាងបរ  ?
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A Uncorrected bleeding  diathesis 
B របងាើយ បបា ង
C ការែាោះជារិទឹក
D ្រវរតិជាំងឺ្រកា ់ងមីៗ
E ្ារ់ឈាម្ស បកើនបែើង ជាមួ្យ មាន bacteremia

56

A Von  Willebrand  (VWD)
B leukemia ស្សួ ស្សាវ
C Idiopathic (immune) thrombocytopenic purpura (ITP)
D Aplastic anemia
E Thrombotic thrombocytopenic purpura

កុមារមាន ក់អាយុ ២ ខែ  ម្ក កខនាងសបគង្ករ ោះរន្ទា ន់ បោយមាន ្រុនបដា  ២ ថ្ងៃប ើយ 
កអួរ កនាួល្ក ម្ និងបកើនបែើងភាពលាិរថ្លា ។បៅកនុងរងយនតសបគង្ករ ោះ  កុមារមាន
ការ្រកា ់ទូបៅ tonic-clonic  រយៈបពល ៣ ន្ទទី  ខ ល្រូវបានរញ្ឈរ់បោយ  
lorazepam ។ កុមារមិ្នបកាើយររបទបៅបពលរូម្ឈាម្ ឬបៅបពលខ លចាក់ម្ាុល  IV
  រ ុខនតកុមារបៅខរមានប ញឈាម្រិ ៗពីខសបក ្រង់កខនាងចាក់ម្ាុលបន្ទោះ។ បពល
ពិនិរយ របងាើយខ្ងមុ្ែខ លបៅ ាំ រ ប ើញថ្ មានសភាពបបា ងរឹង។  ការពិនិរ្
យឈាម្ CBC ររស់កុមារ រង្កា ញ្ារ់ឈាម្ស 30 000 / μL បោយមាន  20% ជា
ទាំរង់ band forms។ បរើរញ្ជា ណ្ដមួ្យររស់ទារក ូ ខ្ងប្កាម្បនោះខ ល្រួវហាម្
ឃារ់កនុងការរូម្ទឹកកអឹងែនង ?

២ សបាត  ៍រន្ទា រ់ពីមានបរារសញ្ជា  វរីសុ កុមារមាន ក់អាយុ ២ ឆ្ន ាំ មានបល ប ញ 
សាន ម្ជាាំ និង កនតួល្ក ម្បពញែាួន ជាពិបសសបៅបជើងទាាំងពីរ។ បងាើម្  អបណាើ ក និង
 កូនកណាុ រ  ាម នរកីធាំបទ។ ការពិនិរយក៏ាម នអាីរួរបអាយករ់សាំាល់បទ ។  ការពិនិរ្
យឈាម្ រឺមានបអម្ ូកាូរ ីន  បអមា រូ្កីរ និង ្ារ់ឈាម្ស (WBC)និងបផ្សងៗបទៀរ
មានលកខណៈ ធម្មោ។ ាំនួន platelet រឺ15 000 /μL ។បរើបរារវនិិ ឆ័យមួ្យណ្ដ កនុង
ឃាា ខ្ងប្កាម្ ខ លសម្ស្សរជាងបរ  ?
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A កងាោះជារិខ ក
B β-thalassemia trait
C Sickle cell anemia
D Chronic systemic illness
E Lead poisoning

58

A ការឆ្េងបាក់ស្េរ ី
B allergic  rhinitis រ ាំររ ៉ៃ
C ការ ងកស្រគ ស្ដាយពួកផសិេ
D Helminth  infestation 

E ជាំងឺរស្ ង
59

A កូន ស្ភាេ េះ
B ទារក មានរីែូ រិ 
C Hypotension

កុមារមាន ក់អាយុ ១ ឆ្ន ាំ ខ លមានសុែភាពលអ ម្ក ល់រនារ់ពិប្ាោះជាំងឺររស់អនក  
ប ើម្បីពិនិរយសុែភាព និង ទទូលថ្ន ាំរង្កា រ ។   ឪពុកមាត យររស់ារ់ ាម នការ្ពួយ
បារម្ភអាីបទ។  បៅថ្ងៃរន្ទា រ់ការពិនិរយ្ារ់ឈាម្ខ លអនកបានសុាំវភិារជាទមាា រ់ 
ប ើម្បីរក anemia បន្ទោះ រឺប ើញមានភាររយថ្ន eosinophils  បែើង ល់ 30 % ។ឃាា
ខ្ងប្កាម្បរើមួ្យណ្ដជាការពនយល់ខ ល្រឹម្្រូវជាងបរ ?

បកមងស្សីមាន ក់អាយុ ១៥ ឆ្ន ាំ បានម្ក ល់រនារ់ពិប្ាោះជាំងឺររស់អនក  បោយសារ រាាំងរ
 ូវ  ។   ោម្ការពិនិរយររស់អនក   អនកបានរកប ើញថ្ន្ទងមានរក៌ ។   រន្ទា រ់ពី 
្បារ់ ាំណឹងបនោះប ើយ  អនក រនតពនយល់  មាា យវយ័បកមង ពីការ្រឈម្ ប្ាោះថ្ន ក់
ែាស់ ថ្នផ្លវបិាកខ លទាក់ទងនឺងការមានថ្ផ្ាបពាោះ បនោះ ។ បរើឃាា មួ្យណ្ដខ្ង
ប្កាម្បនោះ   ខ ល្រឹម្្រូវជាងបរ ?

ោម្ការពិនិរយឈាម្ (CBC) ររស់កុមារមាន ក់អាយុ ១ ឆ្ន ាំ បានករ់សមារ ល់ប ើញថ្
មាន microcytic anemia។ ការោម្ោន hemoglobin electrophoresis   រង្កា ញថ្
មានការបកើនបែើង កាំហារ់ hemoglobin A2។ បរើកុមារបនោះមានជាំងឺណ្ដមួ្យ   ូ 
ខ្ងប្កាម្បនោះ ?
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D ការបែើងទម្ៃន់ ួសកាំររិ
E ទារក  មាន  genetic defects
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បរារកុមារវទិាទូបៅ
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ទារកបទើរនឹងបកើរ
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្រពនធ័បរោះ ូងនិងសរថ្សឈាម្ 
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្រព័នធ ផ្ាូវ បងាើម្
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្រពនធ័្កពោះនិងបពាោះបវៀន
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្រពនធ័្រសាទ និងសា ់ ុាំ
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ជាំងឺ ទាក់ទង្ារ់ឈាម្  និង Neoplastic 
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